ჯანრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის რეკომენდაცია საერთაშორისო მგზავრობასთან დაკავშირებით, 24 იანვარი, 2020 წ. 

ამ დრომდე ძირითადი კლინიკური სიმპტომები მოიცავს სიცხეს, სუნთქვის გაძნელებას და გულმკერდის რენტგენით ფილტვის ბილატერალურ ინფილტრატებს. 24 იანვრის მონაცემებით ადამიანიდან ადამიანზე გადაცემა უმეტესად დადასტურდა ვუჰანში, მაგრამ ასევე ჩინეთის სხვა ლოკაციებზეც და საერთაშორისოდ. დაავადების კლინიკური მახასიათებლების, ადამიანიდან ადამიანზე გადაცემის ინტენსივობის და ეპიდაფეთქების წყაროს შესახებ საბოლოო დასკვების გასაკეთებლად არ არის საკმარისი ინფორმაცია 2019-nCoV ეპიდემიოლოგიის შესახებ. 

რეკომენდაციები მგზავრებისთვის

· მოერიდეთ კონტაქტს ადამიანებთან ვისაც აქვს სიცხე ან ხველა;
· ხშირად დაიბანეთ ხელები საპნითა და წყლით მინიმუმ 20 წამის განმავლობაში, ხოლო მათზე ხელმისაწვდომობის არქონის შემთხვევაში გამოიყენეთ ალკოჰოლის შემცველი სადენზიფექციო საშუალება;
· დაიფარეთ პირისა და ცხვირის მიდამო ცხვირსახოცით ან იდაყვით (და არა ხელით) ცემინების და ხველის დროს - დაუყოვნებლივ გადააგდეთ ცხვირსახოცი და დაიბანეთ ხელები;
· თუ გაქვთ სიცხე, ხველა და სუნთქვის გაძნელება დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს და გაუზიარეთ მოგზაურობის ისტორია;
· იმ არეალებში, სადაც ამჟამად დაფიქსირებულია ახალი კორონავირუსის შემთხვევები, ცხოველთა ბაზრებში ვიზიტისას მოერიდეთ პირდაპირ კონტაქტს ცხოველებთან და ზედაპირებს რომლებიც კონტაქტშია ცოცხალ ცხოველებთან;
· მოერიდეთ უმი ან თერმულად ცუდად დამუშავებული ცხოველური პროდუქტების მოხმარებას. ფრთხილად დაამუშავეთ უმი ხორცი, რძე ან ცხოველთა ორგანოები რათა თავიდან აიცილოთ ჯვარედინი დაბინძურება. 

რეკომენდაციები სკრინინგის შესახებ იმ ქვეყნებში შესვლისას, სადაც არ დაფიქსირებულა ახალი კორონავირუსის 2019-nCoV  გავრცელება

· მტკიცებულებებმა აჩვენა, რომ პოტენციური შესაძლო შემთხვევების გამოვლენის მიზნით ტემპერატურის სკრინინგი ვერ დაიჭერს ინკუბაციის პერიოდში მყოფ პაციენტებს ან მგზავრებს რომლებსაც სიცხე დაეწიათ მოგზაურობის დროს და საჭირო იქნება დამატებითი ქმედებები. თუმცა, მიმდინარე აპიდაფეთქების განმავლობაში, ექსპორტირებული შემთხვევების უმეტესობა გამოვლენილ იქნა შესვლისას სკრინინგით. დაავადების შეტანის რისკი შესაძლოა შემცირდეს თუ შესვლისას ტემპერატურის სკრინინგი დაკავშირებული იქნება სიმპტომური მგზავრების ადრეულ გამოვლენასთან და აღნიშნულს მოჰყვება რეფერალი სამედიცინო მეთვალყურეობისთვის. 

· ტემპერატურის სკრინინგს ყოველთვის თან უნდა ახლდეს რისკის კომუნიკაციის მესიჯების გავრცელება შემოსასვლელ პუნქტებში. აღნიშნულის განხორციელება შესაძლებელია პოსტერების, ლიფლეტების, ელექტრონული ბიულეტინების და ა.შ. გზით, რისი მიზანიც იქნება მოგზაურებში დაავადების ნიშნებისა და სიმპტომების შესახებ ცნობიერების ამაღლება, თუ როდის უნდა მიმართონ სამედიცინო მომსახურებას და გაუზიარონ თავიანთი მოგზაურობის ისტორია.

· ქვეყნებმა, რომლებიც დანერგავენ ტემპერატურის სკრინინგს უნდა შეიმუშაონ ასევე მონაცემთა შეგროვებისა და ანალიზის მექანიზმი, მაგ. დასკრინული მგზავრების რაოდენობა და მ.შ. დადასტურებული შემთხვევები, ასევე სკრინინგის მეთოდი. შესვლისას სკრინინგის განხორციელებისას ქვეყნებმა უნდა გაითვალისწინონ ეროვნული რეგულაციები და შესაძლებლობა. 

· საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის უწყებებმა უნდა გააძლიერონ თანამშრომლობა ავიაკომპანიის ოპერატორებთან ბორტზე შემთხვევის მართვის და ანგარიშგებისთვის, თუ აღმოჩნდა მგზავრი რესპირატორული სიმპტომებით, IATA გაიდლაინების შესაბამისად.

წყარო:
https://www.who.int/ith/2020-24-01-outbreak-of-Pneumonia-caused-by-new-coronavirus/en/?fbclid=IwAR0dbanDs7q6lz8yXsDSdvb04q0C-hOUKkUoC2oreQjppSk0b1RFIouToGo
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